
“You matter because you are you and you matter
until the very last moment of your life”

- Dame Cicely Saunders
(Founder of the Modern Hospice Movement)

WORLD HOSPICE &
PALLIATIVE CARE DAY

_âgûcK ~ZÜ (Pallative Care)
v _âgûcK ~ZÜ iaê adie aýqòaòùgh cû^u

_ûAñ, icÉ bdue ùeûMR ò̂Z MêeêZe ÊûiÚý
iciýû ùbûM Keò[ôaû Gaõ aòùgh bûùa
Rúa^e ùgh icdùe [ôaû ùeûMúcû^u

ò̂cù« GK iKâòd iûcMâúK ùiaû @ùUö
v Gjû ùeûMú, ùicû^ue _eòaûe i\iý I

ùicû^ue ~ZÜKûeú cû^ue Rúa^e cû^
aé¡ò ò̂cù« flý eLô[ûGö

v _âgûcK ~ZÜ (Pallative Care) iêaò]û ù~Cñ
ùeûMúcûù^ _ûA_ûeòùa ùicûù^ ùjùf
KKðU ùeûMú, bdue ÊûiÚý iciýûùe ùgh
@aiÚû aû aû¡ðKýùe [ôaû aýqòö

v Gjû ajêcìLú aé©ò]ûeú ùMûÂú aû Uòcþ ù~_eòKò
Wûqe, ^ið, `ûcðûiòÁ, `òRòIù[eû_òÁ,
ùÊzûùiaú I _eûcgð\ûZûu \ß ûeû
Keû~ûA[ûGö
@ûPû~ðý jeòje ù_ûÁMâûRêGUþ A^ÁòPêýUþ @ þ̀

KKðU ùeûM ùiaûùK¦âe ‘~ªYû C_gc aòbûM’
Gjò iaê ùiaû _â\û^ Keê@Qò:
v ~ªYû I @^ýû^ý KÁ\ûdK flY - lZ

PòKò›ûö eûAfi Uêýaþ ùKdûe, ùÁûcû ùKdûe
PòKò›û  AZýû\òö

v ^iòõ ð ùiaû I _eûcgð Gaõ @û¤ûcô òK,
cû^iòK, iûcûRòK ijûdZû _â\û^ Keòaûö

GK ÊZª ùiaû
v _ûfäòGUòb ùKdûe aýaiÚûKê aêSòaû _ûAñ

ieKûe Gaõ AHPGIC e ~ªYû C_ic
aòbûMe còkòZ @û^êKìfýùe aòbò^Ü ùUâ^òõ
ù_âûMâûc Keû~ûGö ~[û - G^_ò_òiò @]ú^ùe
Wûqe I ^iòðw Áû`þ cû^u _ûAñ aòbò^Ü
Zûfòc gòaòe @ûùdûR^ Keû~ûA[ûGö Gaõ
@ûAG_òiò @]ú^ùe ^òe«e bûùa aòbò^Ü
@ ê̂Âû^e 285 Wûqe, 253 ^iòðõ Áû þ̀,
17 `ûcðûiòÁ Gaõ 75 ùißQûùiaúcû^u
_ûAñ Zûfòc aýaiÚû \ò@û~ûA iûeòQòö

AHPGIC CELEBRATING
20TH ANNIVERSARY OF

_ûfòGUòb ùKdûee iûcê\ûdòK Kû~ðýKkû_:
Gjò aòbûM ò̂dcòZ bûùa ÊûiÚý gòaòe @ûùdûR^
Keòaû ijòZ aòbò^Ü MYcû¤cùe KKðU ùeûM
iùPZ^Zû, _eûcgð Gaõ _âgûcK ~ZÜ iùPZ^Zû
@ûKûeùe eûRýe iûcê\ûdòK ùiaûùe iKâò âd
bûaùe RWÿòZö

ù~ûMûù~ûM: ùjf_fûA^ ^´e:
7655051447, 7655051407

W. ^ûùMg iòjÜû Gaõ Zûu Uòcþ aûMPú KeêYûgâd
_ûfäòGUòb ùKdûe ùi<e, bêaù^gßee aeòÂ
Wûqeu _ûAñ ù~ûMûù~ûM \lZû Kcðgûkûe
@ûùdûR^ Keû~ûA[ôfûö

@ûc @ ê̂Âû^e Wûqe Gaõ ^ið Gaõ `ûcðûiòÁu
_ûAñ flý eLû~ûA[ôaû GK _ûfäòGUòbþ ùKdûe
ùUâ^òõ ù_âûMâûce GK ùKûjûUþðùe @û«RðûZúd
@¤û_òKû còiþ Ròfäú a ð̂ @õg MâjY Keò[ôùfö

Gi.iò.aò. ùcWòKûf KùfRùe @û«RðûZúd
i¹òk ò̂ùe cêŠ Gaõ ùaK KKðU ùeûMúu _eòaûe
i\iýu gòlû I igqòKeY C_ùe GK Kcðgûkûe
@ûùdûR^ Keû~ûAQòö

2024 _ûAñ A-[ôcþ ùjCQò "iõKÌe 10
ahð: @ûùc ùKCñVò @Qê?’ KeêYûe _âKéZ @[ð
ùjCQò ~ªYûKê PòjÜòaû Gaõ Zû_ùe _âKéZùe
iûjû~ý KeòaûKê _\ùl_ ù^aûö GKûVò ùjaûKê
GK @aòeZ @ûagýKZû @Qòö _ìaðûù_lû a©ðcû^
iμ â\ûd Gaõ _eÆeKê ic[ð^ KeòaûKêö
_ûfäòGUòbþ ùKdûe GK @õgú\ûeö _ûfäòGUòbþ
ùKdûe MêeêZe ùeûMe i¹êLú^ ùjC[ôaû
ùfûKu Rúa^ùg÷kúùe C^ÜZò @ûùY, ùKak
Rúa^e ùghùe ^êùjñ aeõ ùeûMe icMâ
_[ùe ò̂eûKeY Gjû c¤ ùeûMúe _eòaûeaMð
Gaõ ~ZÜ ù^C[ôaû aýqòu ÊûiÚý Gaõ iêiÚZûKê
@«bêðq Kùe ù~Cñ[ôùe \êüL Gaõ ùgûKûKêk
ic[ð̂  c¤ @«bêðqö
_ûfä òGUòbþ ùKdûe icMâ aògßùe GK _âcêL
@ûagýKZûö aògß ÊûiÚý iõMV^ (WHO) Zûue
ùMäûaûfþ @ûUfûiþ @` _ûfäòGUòbþ ùKdûe C_ùe
\gðûAfû ù~ _ûLû_ûLô 60 ò̂dêZ adÄ Gaõ
_òfûcûù^ _ûfäòGUòbþ ùKdûe _ûAaûe @ûagýKZû
ejòQò ù~Cñ[ôeê 80% ÊÌ c¤c @ûd ù\gùe
aûi Ke«òö _ûfäòGUòbþ ~ZÜ I ~ªYûeê cêqò ùjZê
_âZò ahð _âûd 18 ò̂dêZ ùfûK ~ªYû ù~ûMêñ
céZêýaeY Ke«òö ù~Cñ[ôeê 15% ùKak GjûKê
MâjY KeòQ«òö

UòGcGP cê´ûAe W. ùK.bò. MY_Zò GK
i¹òk^úùe C_iÚòZ ejò iûcûRòK _eòiÚòZò I
ù~ûMûù~ûM aòhdùe ùiaû aýaiÚûùe [ôaû
@]ôKûeúcû^u ij gòlû _â\û^ Keò[ôùfö

WHPCD 2023

v Kýû^ieùe ù\Lû~ûC[ôaû aòbò^Ü iciýû
ù~_eòKò cêjñ ^ùLûfòaû, jûZ `êfò~òaû,
[KÑû_Y I \êaðkZû AZýû\òe PòKò›û
`òRòIù[eû_ò cû¤cùe \ò@û~ûGö

v Nùe ~ZÜ ù^aû _ûAñ _eòaûeKê igqòKeY
Keòaûö

@ûce _eûcgð\ûZû ùjf_ fûA^, ùUfòùcWòiò̂
I bòWòI K^ifùUi^ aýaiÚû Reò@ûùe Cbd
jÆòUûf Gaõ Nùe [ôaû ùeûMú I _eòaûe ij
iêiμKðùe ejò[û«òö


